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Chers adhérents,
Bienvenue dans cette édition

spéciale rentrée !
Un programme riche :

animations, actus, résultats,
et un bel aperçu de ce que nous

réserve
la saison 2025/2026… ensemble !
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MOT DE
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LE MOT DE RENTRÉE DE LA DIRECTRICE

Chers adhérents, chers
nouveaux venus,

C’est avec beaucoup de joie
et d’enthousiasme que je

vous souhaite à toutes et à
tous une excellente rentrée
sportive 2025/2026 au sein

de notre club !

 Que vous soyez débutant, joueur loisir ou compétiteur
passionné, vous trouverez ici un cadre bienveillant,

dynamique et à l’écoute !
Cette nouvelle saison s’annonce riche en échanges, en
progrès, et surtout en plaisir de jeu ! Notre équipe reste

mobilisée pour faire vivre le club au rythme des
entraînements, des tournois, des stages, et de nombreux

moments de convivialité.
Nous mettons un point d’honneur à ce que chaque

membre se sente accueilli, respecté et soutenu dans sa
pratique, quel que soit son âge ou son niveau.

Très belle saison à tous, Et surtout… à vos raquettes ! 🎾

À tous nos fidèles adhérents, jeunes et moins jeunes,
merci pour votre confiance renouvelée. Et à celles et ceux

qui nous rejoignent cette année : bienvenue dans la
grande famille de La Raquette de Villeneuve d’Ascq ! 

Samia MEDJAHDI
Directrice du club
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ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE
DEJEPS

Age: 9 ans 

Julie
GERVAIS

Laurent
ROGER

Antoine 
BELBEOC'H

Yanis
KARAOUZENE

Louis
DESBONNET

Léo
SAMYN

Briac
LE GODEC

Clément
MASSIN

Steeven
DELANGHE

Coup preféré : 

Le coup droit

Marian
BEDNARZ



Sophie
BRIEZ

Florian
PRUVOST

Floryan 
STIEN CHAABANE

Laurent 
PAYEN

Martinho 
LOPES MARTINS

Thomas
LEMAN

Félix 
RAMON-

DEBRABANDERE

François
BEGHIN

Lou
MALMONTE

CQPET



Siméon 
DURIEZ

Clément 
BOUCKAERT

Patrick
RAVASI

Alâa
BOUBLENZA

Paul 
DELCOURT

Jonas 
NLANDU

Axel 
BELOT

Eduardo
CORDONNIER

PINTO GUERRA

CQPET STAGIAIRE

Pour bien préparer cette nouvelle saison, toute l’équipe pédagogique de La Raquette
s’est réunie le 5 septembre. Au programme : coordination des cours, partage des bonnes

pratiques et mise en place de projets pour accompagner au mieux chacun de nos
adhérents, des plus jeunes aux adultes.

RÉUNION ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE - 5 SEPTEMBRE



LES ACTUALITÉS
DU CLUB



En 2025, notre club a encore brillé sur la terre battue parisienne.
Quatre arbitres licenciés à La Raquette ont eu l’honneur d’officier en

tant que juges de ligne lors du prestigieux tournoi de Roland-Garros :

👉 AURÉLIE BRUYER, ALEXIS VINCHE, 
EMILIEN BRAZILER ET CLÉMENT DUTOIT

 LA RAQUETTE FIÈREMENT REPRÉSENTÉE À ROLAND-
GARROS 2025 !

Anna Joly, jeune licenciée du
club, a été sélectionnée cette

année comme ramasseuse
de balles à Roland-Garros.
Une première expérience

forte en émotions pour elle,
qu’on félicite

chaleureusement !

Anna Joly & Aurélie Bruyer



 Cyriel, qui a rejoint le club grâce à l’association Les Enfants de
la Balle, a fait son entrée lors du 3e tour dames aux côtés de

Mirra Andreeva et Yulia Putintseva.

Paul, quant à lui, a participé à la night session du 29 mai, en
entrant sur le court avec Gaël Monfils et Jack Draper. 

✨ UNE “ENTRÉE DE RÊVE” POUR PAUL & CYRIEL

Paul Ryckebusch et Cyriel Rodriguez, deux jeunes membres du
club, ont eu la chance incroyable de participer à l’opération

“Entrée de rêve” organisée par la FFT.

🎾 Au programme :

Accompagnement des joueurs sur
les courts Philippe-Chatrier et

Suzanne-Lenglen,
Participation au toss d’avant-match,

Immersion totale au cœur de
l’événement !



UNE RENTRÉE SPORTIVE SOUS LE SIGNE DE LA
CONVIVIALITÉ ET DU DYNAMISME !

La saison 2025/2026 débute sur les chapeaux de roue 
à La Raquette de Villeneuve d’Ascq !

Forte de ses nombreux adhérents et d’une équipe toujours aussi
engagée, la rentrée s’annonce riche en projets, rencontres et émotions

sportives.

🤝 Un club chaleureux, à l’écoute et ouvert à tous

Plus qu’un simple club de tennis et de padel, La Raquette, c’est avant
tout un lieu de vie, d’échanges et de partage.
Que vous soyez jeune ou adulte, débutant ou joueur confirmé, ici,
chacun trouve sa place dans une ambiance conviviale et
respectueuse.
L’engagement de notre équipe de salariés et bénévoles permet d’offrir
à nos membres un accompagnement de qualité, dans un esprit
d’écoute, d’ouverture et d’ambition.

📅 Réservations : jouons ensemble, en bonne entente

Pour que tous puissent profiter des installations dans les meilleures
conditions, nous comptons sur le respect des règles de réservation :

horaires,
annulations,
utilisation des badges personnels, etc.

Ce cadre commun garantit le plaisir et l’équité d’accès pour tous les
adhérents.

🎾 Des cours pour tous : tennis & padel, jeunes et adultes

L’école de tennis et l’école de padel reprennent avec enthousiasme !
Nos coach·e·s diplômé·e·s, accompagnés de nos jeunes coachs,
accueillent enfants, ados et adultes avec des séances adaptées au
niveau et aux objectifs de chacun.
Un encadrement de qualité pour progresser, se dépasser… et prendre
du plaisir à tout âge.



🌟 Des animations toute l’année !

Tournois amicaux, soirées à thème, doubles
surprises, challenges intergénérationnels…
La saison sera rythmée par des animations
ouvertes à tous et placées sous le signe de
la bonne humeur.
📢 Restez connectés, le calendrier s’annonce
très riche !

🏆 Des compétitions de haut niveau à ne pas manquer

Tournoi ITF Femmes en Nord – 2e édition : après le succès de
l’année dernière, notre tournoi international féminin revient en
force du 26 octobre au 2 novembre autour d’Octobre Rose ! 
Tournoi Open de tennis, Tournoi jeunes, TMC, Tournois de padel :
des rendez-vous compétitifs et festifs, ouverts à tous les publics.
Ces événements sont l’occasion de vivre le club autrement, de
rencontrer de nouveaux joueurs, ou simplement de venir
encourager les copains !

🚀 Un club en mouvement, avec des projets plein
la raquette !

Porté par une équipe dynamique et investie, le club ne cesse
d’évoluer pour proposer une offre toujours plus riche et inclusive.
Développement de nouvelles infrastructures, formations,
partenariats, nouveaux formats de jeu : les idées ne manquent pas,
et tout est pensé pour placer les adhérents au cœur du projet club.

💬 Vous avez une idée, un retour, une envie ?
Parlons-en !

La Raquette, c’est aussi un club qui vous écoute. N’hésitez pas à
venir échanger avec l’équipe, les coachs ou les membres du
bureau. Ensemble, continuons à faire vivre un club qui nous

ressemble : accueillant, ambitieux et plein d’énergie !
Très belle saison à toutes et tous et à très bientôt sur les courts ! 🎾



CALENDRIER DES COURS 

Retrouvez ci-dessous le planning complet des cours pour la saison 2025/2026
Cette année, tous les cours sont regroupés dans un seul planning, qu’il s’agisse

du tennis ou du padel. Une organisation simplifiée pour tous les adhérents.



L’école de tennis de La Raquette a toujours eu pour mission
d’accompagner chaque enfant dans son développement sportif, en

offrant un cadre bienveillant et stimulant. 

Pour renforcer cet accompagnement, nous avons mis en place
plusieurs nouveautés et réformes pédagogiques visant à offrir une
progression plus claire et un suivi personnalisé pour chaque joueur.

Dès cette rentrée, un nouveau livret pédagogique sera remis à
chaque enfant, conçu pour suivre ses progrès tout au long de son

parcours. Ce livret contient des grilles de compétences détaillant les
trois axes essentiels du tennis : tactique, technique et physique. Ces

outils permettront une évaluation plus précise de chaque enfant à la
fin de chaque cycle, avec des retours personnalisés sur ses points forts

et ses axes d'amélioration.

De plus, pour garantir un suivi cohérent et motivant, une
programmation annuelle sera partagée avec vous, permettant de fixer

des objectifs hebdomadaires en lien avec les compétences visées.
Cela assurera une approche progressive et adaptée aux besoins de

chaque enfant.

Nous croyons que ce cadre renforcera davantage l'apprentissage tout
en améliorant la communication avec les familles, nous offrirons à vos
enfants une expérience encore plus enrichissante et pleine de progrès.
Avec votre soutien, faisons de cette aventure une réussite collective !

ÉCOLE DE TENNIS À LA RAQUETTE : 
LES NOUVEAUTÉS DE LA RENTRÉE



Dans le but également d’améliorer le niveau de jeu de nos jeunes et de
favoriser leur épanouissement, nous mettons en place de nouvelles

actions qui participent à l’optimisation de notre école de tennis.
Aujourd’hui, nous vous présentons l’une d’entre elles : la mise en place de
deux nouveaux créneaux pour les enfants de niveau rouge (de 5 à 9 ans,

balle rouge, jeu dans les carrés de service).

1. Le créneau Mur – mardi 17h
Objectif : mettre en place des exercices de répétition technique et physique,

afin de favoriser la progression des élèves.
- Utilisation des murs sur le terrain C et des murs gonflables pour permettre

un important volume de frappe
- Développement des capacités motrices afin de progresser plus

rapidement

2. Le créneau plateau – jeudi 17h
Objectif : Rassembler les jeunes joueurs du club pour leur faire jouer des

matchs de tennis. 
- Découverte de la compétition

- S’entrainer en condition de compétition dans un cadre rassurant au club

Pour qui sont ces créneaux ?
 Les enfants qui sont inscrits au club et qui veulent plus d’entrainement

dans la semaine. 
Encadré par un moniteur diplômé d’état qui pourra faire un suivi des

progrès au cours de l’année, ces créneaux permettent :
- Pour les enfants : de progresser plus rapidement dans un cadre

épanouissant
- Pour le club : d’agrandir le vivier de joueurs formés du club, afin

d’améliorer le niveau de jeu général. 
Ces créneaux vont débuter mardi 04 novembre et jeudi 06 novembre,

juste après les vacances de la Toussaint. Les inscriptions seront lancées
à partir du samedi 11 octobre, par mail à louisdesbonnet@gmail.com.



 VITAL SPORT - 6 ET 7 SEPTEMBRE

Les 6 et 7 septembre 2025, nous étions présents au Vital Sport, un événement
placé sous le signe du partage, de la découverte… et du sport !

Tout au long du weekend, nous avons pu échanger avec de nombreux enfants
venus s’initier à notre activité. 

Leur curiosité, leur dynamisme et leur bonne humeur ont fait de ce moment un
véritable succès !

Nous tenons à adresser un immense merci à toute notre équipe d’éducateurs, qui
a été tout simplement au top : disponibles, passionnés et toujours à l’écoute, i ls

ont su transmettre leur énergie et leur savoir-faire à tous les jeunes participants.
Merci également à toutes les familles et visiteurs qui sont venus à notre

rencontre. 
Ce type d’événement nous rappelle à quel point le sport est un formidable vecteur

de lien et de convivialité.
Nous vous donnons rendez-vous l 'année prochaine pour de nouveaux moments

forts ensemble !

RETOUR SUR LES MOMENTS FORTS



 INAUGURATION  - 13 SEPTEMBRE

Le samedi 13 septembre 2025 restera une date importante pour notre club : celle de
l’inauguration officielle de la Halle Padel.

Entourés des élus, des partenaires et de nombreux adhérents, nous avons célébré ce
projet d’envergure qui marque une nouvelle étape dans la vie de La Raquette de

Villeneuve d’Ascq.
Après la coupure du ruban et les discours officiels, la matinée s’est conclue par un

cocktail convivial, partagé dans une ambiance chaleureuse.
Un grand merci à toutes celles et ceux qui ont contribué à cette réussite, ainsi qu’à la

Maison Fonseca pour les pains surprises et les mignardises qui ont ravi les invités.



WELCOME BACK - 28 SEPTEMBRE

Dimanche 28 septembre nous avons eu le plaisir d’accueillir une vingtaine de
participants pour lancer la saison avec notre traditionnelle animation WELCOME BACK 🎾

Au programme :
🥐 Un petit-déjeuner offert par notre partenaire Fonseca

🔥 Un échauffement collectif en Fitennis
🎾 Des matchs et ateliers autour du Tennis, Padel et Pickleball

Un grand merci à toutes celles et ceux qui étaient présents pour partager ce beau
moment de sport et de convivialité. 



 RASSEMBLEMENT FILLES 13/18ANS - SAMEDI 4 OCTOBRE

Sous la direction de Yanis, un rassemblement a été organisé pour les fil les de 13 à 18 ans.
La journée a combiné exercices et matchs de padel, suivis de doubles de tennis et d’un

moment convivial autour d’un goûter.
Cet événement a rassemblé 36 participantes, qui ont pu pratiquer, progresser et

partager un moment de sport et de plaisir.
La journée s’est conclue par une réunion avec les parents, présentant la saison à venir et

expliquant le fonctionnement des cours et activités.



LES RÉSULTATS
SPORTIFS



GASPARD COMPAGNON
ET PAUL ACKOU

Finalistes du championnat régional par équipes 15/16 ans
garçons après avoir battu Méru 2/1 en demi-finale. Défaite 2/1
en finale face à Villeneuve Saint Germain avec une belle perf à

15 pour Gaspard

LES RÉSULTATS SPORTIFS MARQUANTS

YANIS KARAOUZENE ET
SOPHIE BRIEZ

Terminent 3eme du P250 mixte de La Raquette

VICTORIA MARIVAL ET
VINCENT PROFFIT

Terminent 3ème du P250 mixte de la Pala à Angers

BRIAC LE GODEC ET
THÉO LAMONT

Terminent 3ème du P500 de Douai et remportent le P500 de La
Raquette

SELIM BESSAYAH ET
JULES SOBASZKIEWICZ

remportent le P100 de La Raquette

 FRÉDÉRIQUE OGER ET
ANDREA CULLERON

remportent le P25 du Padelbreak de Bondues



AURELIE BRUYER

✔️ 3e du P100 mixte du 4padel de
Valenciennes avec son

partenaire Léo

ZOÉ AGRAIN

✔️ Championne des hauts de
France 4ème série

LOAN LESTIR

✔️ Champion des Hauts de
France 2ème série avec perf à

N72 en finale
✔️ Son beau mois de juillet avec
un 1/4 de finale en simple en ITF

15 000 $ et trois 1/2 finales en
double Il a bénéficié d'une mise

en avant par son université pour
sa 1ère année de Freshman

NABIL FILALI

✔️ Vainqueur du P100 de Wipadel
à Casablanca

✔️ Finaliste du P100 de
Taghazout

AUGUSTIN TRAPET

✔️ Finaliste du tournoi de
Montluçon avec une perf à 30/3

MARGAUX TRAPET

✔️ Termine 1ère de sa poule au
tournoi de Montluçon avec une

perf à 30/5

EMMA BLANQUART

✔️ Victorieuse du tournoi du
Racing club de Roubaix en

13/14 ans

MATHIEU POTEZ

✔️ Termine 3ème des
championnats de France tennis

fauteuil
✔️Termine 3ème de sa poule en
simple et finaliste en double au

tournoi para de Ronchin



ANGIE VILAIN
✔️ ses victoires en simple et

double en ligue belge avec une
belle 2ieme place vice-

championne ligue Wallonie
Bruxelles

✔️sa victoire au tournoi belge en
13 ans

✔️ vainqueur d’un grade 2 en
Belgique en 13 ans et pour sa

participation à un grade 1 avec
des matchs disputés

LILOU BAMBA

✔️a été sélectionnée par l’équipe
technique régionale pour

participer à la coupe d’été qui
s’est déroulée ce mercredi 25

juin sur les courts d’Amiens
✔️ finaliste du tournoi national

U8 format rouge à la ligue

LEANNE FLORENT

✔️ Vainqueur du tournoi de
Roncq en 15/18 ans

✔️ Demi-finaliste du tournoi de
Roubaix en 15/18 ans

ELEAH DIDELOT

✔️ Vainqueur du tournoi de
Phalempin en 11/12 ans et pour sa

perf à 30/2 au tournoi de l’UST
✔️ Vainqueur du tournoi du

Racing club de Roubaix en 11/12
ans avec une perf à 30/2. Elle a

également joué en 13/14 ans avec
une nouvelle perf à 30/2

SABINE PETIT

✔️ son 2e tour aux championnats
de France +40 à Roland Garros

PAUL ACKOU

✔️ Sa tournée d’été avec 1
victoire à 15/2 et des victoires à

15/3
 ✔️ remporte le TMC adultes du

TC Flandre Lys

MARGAUX COMPAGNON
✔️ Remporte le tournoi de

Lomme en balle orange avec 3
victoires sur 3 matchs joués
✔️ Vainqueur du tournoi de
Phalempin en balle orange

✔️ Termine 2ème de sa poule au
tournoi balle orange de Boulogne

sur mer et remporte le tournoi
mixte du Touquet

✔️ Vainqueur du tournoi de
Marcq en Baroeul balle orange
en remportant 4 matchs sur 4

SYRINE GUEMAT

✔️Participation au tournoi balle
orange de Lomme

✔️Participation au tournoi de
Phalempin en balle orange avec

une victoire



BAPTISTE DERIENCOURT

✔️ Remporte le tournoi de
Tourcoing

JOSÉPHINE BIGO

✔️ Finaliste du tournoi de
Linselles, défaite de peu au super

tie break en finale
✔️ Vainqueur du tournoi du

Touquet en 11/12 ans
✔️Sa perf à 30/2 au tournoi de

Mouvaux en adulte

MAXINE LAMBIN CAZIER
✔️ Finaliste du tournoi de la

Chapelle d’Armentieres
 ✔️Remporte le tournoi de Roncq et

demi-finaliste de Lomme
✔️ Finaliste du tournoi de

Phalempin
✔️ demi-finaliste du masters
Challenge Salier en 11/12 ans

✔️Remporte le tournoi d’Herlies en
11/12 ans. Maxine est également

numéro 1 du classement définitif
du masters Challenge Salier

ELÉONORE BIGO

✔️ Demi-finaliste du tournoi de
Linselles

✔️ Finaliste du tournoi du
Touquet en 11/12 ans avec une

perf à 30/4

ELIOT LESTIR

✔️ Ses perfs à 3/6 et 2/6 pendant
sa tournée en Normandie

GAËL MOURMANT

✔️ Quart de finaliste du tournoi
du TC Lille

✔️ 2 victoires en qualifications de
l’ITF J30 de la Baule défaite au

dernier tour
✔️ S’est qualifié pour le tableau

final de l’ITF d’Eindhoven aux
Pays-Bas avec 3 victoires et

défaite au premier tour du
tableau final et pour ses 5
victoires en tournée d’été

VINCENT PROFFIT

✔️ Vainqueur du P250 mixte de
La Raquette

✔️ Remporte le P250 mixte
d'Arras

✔️ Remporte le P250 d’Arras petit
filet

PAOLO CIMARELLI

✔️ Finaliste du tournoi de Croix
en 11/12 ans



HANA YAHIAOUI

✔️  Termine 2ème de sa poule
avec 2 victoires sur 3 matchs au
tournoi balle verte de Phalempin

IDRIS FELLAH

✔️ Termine 1er de sa poule au
tournoi de Hazebrouck en balle

verte et pour sa participation aux
tournois de Merville, avec une

perf à 30/4 et de Croix avec une
victoire

RAYANE STIEN CHAABANE

✔️ Remporte le circuit découverte
de Croix

✔️ Participation au tournoi de
Linselles en balle orange avec 2

victoires et pour sa participation
au tournoi de Phalempin en balle

orange avec 1 victoire

KAMIL HILMI

✔️ Finaliste du tournoi CMC de
Casablanca

✔️ Quart de finaliste du
championnat du Maroc en

simple et finaliste en double

OTHMAN EL FATOUHI

✔️ Remporte le tournoi de
Guérande

MARIUS MENTAVERRI

✔️ Finaliste du masters
Challenge Salier en 11/12 ans



LÉON ACKOU

✔️ termine 3e du P100 U14 avec
son partenaire Thimothé 3

victoires 1 défaite
✔️Finaliste du master jeunes de

Padel U10 avec 2 victoires et 1
défaite en finale au super tie
✔️ Finaliste du tournoi de Croix
en gagnant en demi à 30/5 et

défaite en finale à 30/4
✔️ Remporte le tournoi de

Phalempin avec 3 victoires

SIMÉON DURIEZ

✔️vainqueur du TMC de Saint
Romain de Colbosc avec deux

perfs à 15/4

MARTIN RIU

✔️ Demi-finaliste du
championnat régional 2ème

série et pour son 2ème tour de
l’ITF junior J60 de Podgorica au

Monténégro 
✔️Perf à 0 au CNGT de Boulogne

sur Mer
✔️ a joué les qualifs de l’ITF J100

de La Haye en Hollande. 

✔️ Demi-finaliste de l’ITF junior J30 de Bruxelles 
✔️ Quart de finaliste de l’ITF J60 de Limelette après

avoir gagné ses 3 matchs de qualifications, Martin a
gagné 2 matchs dans le tableau final

✔️ 2ème tour au championnat de France 15/16 ans 

GASPARD COMPAGNON

✔️ 3ème tour du tableau de
consolante du Tennis Europe de

Villeneuve Loubets
✔️ huitième de finaliste du Tennis

Europe U14 d’Agen
✔️ Participation au championnat

de France 11/12 ans à Roland
Garros

✔️ Quart de finaliste en double du
championnat de France 11/12 ans

 ✔️ Remporte le tournoi d’Hardelot en 17/18 ans, demi-
finaliste du Touquet et de Boulogne sur mer en 17/18 ans

et demi-finaliste du Tennis Europe U12 de La Cure en
Belgique en simple et finaliste en double

ACHILLE MOUTIER
✔️ participation au stage

national à Poitiers
✔️ Remporte la phase

qualificative du Challenge
National par équipes au Havre

avec la ligue des Hauts de France
en remportant les 3 rencontres 3
victoires en simple et 3 victoires

en double
✔️ Termine 5ème du Challenge

National par équipes 9 ans à
Montauban avec la ligue des

Hauts de France.  

✔️ Sa tournée de 3 tournois à Poitiers avec 12 matchs
disputés, 8 victoires et 3 défaites avec une finale et

une perf a 30
✔️ Remporte le tournoi de Croix en 11/12 ans

SOPHIE BRIEZ
✔️ Remporte le tournoi Open de

Auchel
✔️ Vainqueur du tournoi open de

Roubaix
✔️ Vainqueur du tournoi de

Phalempin
✔️ Remporte le P500 de Agnetz
dans l’Oise avec sa partenaire

Camille BARBE du PCA
✔️ Remporte le tournoi open de

Croix

 ✔️ Finaliste du tournoi Open du New lawn
Lambersart et vainqueur du P250 du Chantilly avec

Marion PREVOST



LES RDV À NE 
PAS MANQUER



LA SAISON S’ANNONCE RYTHMÉE PAR DE NOMBREUX
ÉVÉNEMENTS À NE SURTOUT PAS MANQUER. À VOS AGENDAS !

Des tournois sont organisés chaque mois au sein du club, à raison de 3 à
4 rendez-vous en moyenne.

Des compétitions ouvertes à tous, avec des formats messieurs, dames
et mixtes.

Tournois de Padel 
3 à 4 rendez-vous chaque mois !

P25 + P250 MESSIEURSDIMANCHE
12

OCTOBRE

 P500 MESSIEURSDIMANCHE
19

P500 DAMES + 
P25 DAMES

SAMEDI
1er

NOVEMBRE

P100 MESSIEURS +
P100 MIXTE

DIMANCHE
16

P500 DAMES + P250
MESSIEURS

DIMANCHE
30

Rendez-vous sur l'application
Media Padel

pour réserver votre place aux
tournois !



Tournoi ITF W35 FEMMES EN NORD : 
2e édition à La Raquette !

Après une première édition couronnée de succès, le tournoi
 Femmes en Nord revient pour une 2e édition exceptionnelle du 26

octobre au 2 novembre 2025 !

PALMARES 1ère édition
Voir du tennis féminin

international en accès libre
Découvrir les futures

grandes joueuses
Vibrer tous ensemble

autour du sport de haut
niveau

Et pourquoi pas… s’impliquer
comme bénévole !

Une semaine 100 % tennis
de haut niveau
Une belle occasion de :

DATE : du 26 octobre au 02 Novembre 2025

ÉDITION : 2ème édition 

LIEU : La Raquette de Villeneuve d’Ascq

CATÉGORIE : ITF W35

SURFACE : Dur Indoor

DOTATION : 30 000$





RSE ET ENGAGEMENT
SOCIETAL



LE PÔLE SOCIÉTAL 

L’année dernière, nous avons réalisé de nombreuses
actions en faveur de l’inclusion autour de 4 axes : 

- Le Tennis et Padel Adapté (jeunes en situations de
handicap mental)

- Le Paratennis et Parapadel (pratique en fauteuil)

- L’inclusion sociale (en partenariat avec les centres
sociaux de Villeneuve D’Ascq)

- Le Tennis et le Padel santé (prévention et rééducation des
pathologies chroniques grâce au sport)

1. Nouveau partenariat avec l’IME Lelandais
Suite à une séance d’initiation réalisée l’année dernière, les jeunes de l’IME
Lelandais, une structure médico-sociale implantée à Ascq, ont exprimés leur
souhait de venir jouer au tennis de manière régulière. Ils seront présents pour
jouer au tennis tous les lundi après-midi à 14h, encadrés par 2 éducatrices du
centre et notre enseignant référent Tennis Adapté, Louis Desbonnet. 
Ces séances ont pour but de développer leurs capacités motrices et cognitives,
tout en s’amusant sur le court. Nous espérons passer une bonne année avec
ces enfants, qui nous transmettent leur enthousiasme lors de leur passage au
club. 



2. Notre engagement lors d’Octobre Rose 

Cette année, nous avons décidé de nous investir pleinement lors d’Octobre
Rose, le mois de la lutte contre le cancer du sein. 
Le cancer du sein, est l’un des cancers les plus répandu en France. Il est estimé
qu’une femme sur huit en sera atteinte, et qu’il sera la cause de décès d’une
femme sur vingt-cinq. Le but d’Octobre Rose est de mener une campagne de
sensibilisation majeur auprès du plus grand nombre, et de récolter des fonds
qui seront invertis dans la recherche et dans l’accompagnement des patientes
suite à leur traitement qui est souvent lourd. 

JEUDI 9 OCTOBRE – 14H : « JEUDI ROSE »
En partenariat avec la Ligue des Hauts-de-France du Sport Universitaire et

l’association de patientes Précieuse Alliance :
• Initiation au padel santé pour les adhérentes de l’association.

• Tournoi de padel dédié aux étudiantes.

 DU 26 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE : « DES ACES EN ROSE »
• Lors de l’ITF W35 Femmes en Nord : Chaque ace

(Service gagnant sans que l’adversaire ne touche la balle) réalisé par une
joueuse = 10 € reversés à la recherche par le club.

• Les partenaires du club abonderont l’opération en s’engageant à leur tour
sur chaque ace (10 € ou plus).

LE PROGRAMME DE NOS ACTIONS OCTOBRE ROSE 

DES ACTIONS SOLIDAIRES TOUT AU LONG DU MOIS D’OCTOBRE : 
• Vente de goodies au profit de la recherche contre le cancer.

• Collecte de fonds et appel aux dons auprès des adhérents, partenaires et
publics des événements. 



MERCREDI 29 OCTOBRE – 15H : « DES CHAMPIONNES EN NORD »
• Clinic exclusif avec les joueuses du tournoi, Sarah Pitkowski 

(ex-29e mondiale et marraine du tournoi) et les adhérentes du club, aux
côtés des associations de patientes.

• Témoignages et échanges d’expériences, suivis d’un moment convivial
autour du «Goûter en Rose ».

VENDREDI 31 OCTOBRE : « DÉCOUVERTE DU PADEL SANTÉ »
• Atelier organisé pour les patientes en partenariat avec le Centre Oscar

Lambret.

SAMEDI 1ER NOVEMBRE – 10H : OPÉRATION ROSE PADEL
• Organisation de deux tournois 100 % féminins (P500 et P25), dont les

bénéfices seront reversés à Octobre Rose en Nord.
• Stand de sensibilisation à l’auto-diagnostic et démonstration 

d’auto-palpation.
• Invitation à suivre les demi-finales du simples dames.

 DIMANCHE 2 NOVEMBRE : « LE GRAND JOUR DE LA FINALE »
• 10h  : Brunch Rose, by la Maison Fonséca.

•11h :  Finale de l’ITF W35.
• Remise des prix et des dons collectés aux associations partenaires



PORTRAIT



Le padel connaît une croissance constante,
que ce soit en nombre de pratiquants, de
compétiteurs ou de licenciés.
Mon objectif aujourd’hui est de fidéliser les
adhérents et de créer une vraie dynamique
autour de cette discipline au sein du club.
Une ambiance conviviale et chaleureuse
s’est naturellement installée, et je pense qu’il
est essentiel de la pérenniser, car elle joue
un rôle clé dans l’attractivité du padel.
Nous organisons également des tournois
réguliers, le samedi ou le dimanche,
encadrés par un juge-arbitre.
Ces rendez-vous permettent aux joueurs de
se confronter dans un cadre compétitif, de
progresser, et surtout de partager leur
passion avec d’autres.

PEUX-TU TE PRÉSENTER EN QUELQUES
MOTS ?

DEPUIS COMBIEN DE TEMPS ES-TU
IMPLIQUÉ DANS LE CLUB ET COMMENT
ES-TU DEVENU RESPONSABLE PADEL ?

Bonjour, je m'appelle Briac Le Godec, j'ai 28
ans et je suis responsable padel au club.
Je suis membre de La Raquette depuis l'âge
de 9 ans. J'y ai grandi, j'y ai découvert ma
passion pour le sport et pour la vie
associative.
Aujourd’hui, j’ai à cœur de partager cette
passion, de dynamiser la section padel et de
contribuer au développement du club, aussi
bien sur le plan sportif que convivial.

LE PADEL A FAIT SON ARRIVÉE AU CLUB
IL Y A UN AN… QUEL BILAN TIRES-TU DE
CETTE PREMIÈRE ANNÉE ?

Je suis arrivé au club en 2006 en tant que
jeune joueur de tennis. Très vite, j’ai eu envie
de transmettre ma passion : dès mes 15-16
ans, j’ai commencé à accompagner les
professeurs diplômés sur les terrains,
comme prof stagiaire. À partir de ce
moment-là, j’ai su que je voulais devenir
entraîneur.
À 19 ans, j’ai passé mon diplôme d’entraîneur
de tennis et j’ai eu le plaisir d’exercer ce
métier au club pendant 7 ans.
En 2023, la présidente m’a parlé du projet de
développement du padel au sein du club. Ce
sport m’a tout de suite séduit. J’ai donc
décidé de passer mon diplôme d’entraîneur
de padel, et j’ai officiellement démarré cette
nouvelle activité en septembre 2024.
Aujourd’hui, j’ai à cœur de faire grandir la
section, transmettre ma passion et fédérer
une vraie communauté autour de ce sport.

Dès la première année, l’engouement a été
formidable : plus de 500 adhérents sont
venus découvrir et profiter de nos 6 belles
pistes.
On a lancé une école de padel qui a très vite
trouvé son public :

Côté adultes, on est passés de 70
participants la première année à 130
cette saison.
Côté jeunes, on a doublé les effectifs, de
20 à 40 inscrits.

Aujourd’hui, mon objectif est clair :
transmettre ma passion, accompagner tous
les joueurs – jeunes comme adultes – dans
leur progression, et faire du club un lieu
incontournable pour les passionnés de
padel.

BRIAC LE GODEC

QUEL REGARD PORTES-TU SUR L’AVENIR
DU PADEL AU CLUB ?



ESPACE
PARTENAIRES



LA RAQUETTE S’ENGAGE POUR 
OCTOBRE ROSE EN NORD 

Chaque année, le mois d’octobre est marqué par Octobre Rose, la grande
campagne nationale de sensibilisation et de mobilisation contre le cancer du

sein. À cette occasion, notre club est heureux de vous annoncer son partenariat
avec l’association Octobre Rose en Nord.

Qui est Octobre Rose en Nord ?

Créé en 2022 par plusieurs entreprises locales, ce collectif agit au service d’une
cause essentielle : la lutte contre le cancer du sein. Son objectif est double :

récolter des fonds pour financer des projets concrets de soutien et de
recherche,

sensibiliser le grand public à l’importance du dépistage précoce et de la
prévention.

Les actions menées permettent notamment de soutenir l’association Mon
Bonnet Rose, qui accompagne les femmes touchées par la maladie à travers
des espaces d’accueil, d’écoute et d’activités de bien-être. Parmi ses projets

phares figure La Maison Rêvée, un lieu unique imaginé pour améliorer le
quotidien des patientes et de leurs proches, intégrant bientôt une salle de sport

adaptée. 

Octobre Rose en Nord se donne l’objectif d’atteindre 200 000 € euros de dons
cette année au profit de l’association Mon Bonnet Rose et d’ONCO LILLE pour le

soutien de la recherche pour lutter contre une forme de cancer du sein qui
touche de plus en plus de jeunes femmes.



🎾 La Raquette de Villeneuve d’Ascq
partenaire engagé

En rejoignant Octobre Rose en Nord, notre club souhaite contribuer à ce
formidable élan solidaire. Tout au long du mois des mois d’octobre et de

novembre, nous mettrons en place des actions pour :
collecter des fonds reversés à la recherche et aux projets d’accompagnement,

sensibiliser nos membres, nos familles et nos amis à l’importance du dépistage.
Parce que le sport est aussi synonyme de partage et de solidarité, nous voulons

que La Raquette de Villeneuve d’Ascq soit un relais fort de ce message.
Nous comptons sur votre mobilisation : ensemble, portons le rose et faisons

reculer le cancer du sein 💗.
Premier rendez-vous, la braderie solidaire organisée par Octobre Rose en Nord ! 

https://www.helloasso.com/a
ssociations/mon-bonnet-

rose/collectes/octobre-rose-
en-nord-2025 

LIEN VERS LA CAMPGANE
DE DONS D’OCTOBRE

ROSE EN NORD :

https://www.helloasso.com/associations/mon-bonnet-rose/collectes/octobre-rose-en-nord-2025
https://www.helloasso.com/associations/mon-bonnet-rose/collectes/octobre-rose-en-nord-2025
https://www.helloasso.com/associations/mon-bonnet-rose/collectes/octobre-rose-en-nord-2025
https://www.helloasso.com/associations/mon-bonnet-rose/collectes/octobre-rose-en-nord-2025
https://www.helloasso.com/associations/mon-bonnet-rose/collectes/octobre-rose-en-nord-2025
https://www.helloasso.com/associations/mon-bonnet-rose/collectes/octobre-rose-en-nord-2025


🎉 Un nouveau partenaire premium pour le
tournoi ITF Femmes en Nord

Nous sommes fiers d’annoncer l’arrivée de CLASQUIN comme partenaire premium
du tournoi ITF Femmes en Nord. Déjà présent aux côtés de notre club, ce

partenaire fidèle renforce aujourd’hui son engagement en associant son image au
sport féminin de haut niveau.

Leader reconnu dans le domaine du transport et de la logistique internationale,
CLASQUIN partage nos valeurs d’excellence, de performance et de dépassement

de soi. En soutenant notre tournoi, l’entreprise contribue activement au
rayonnement du sport féminin et à la promotion des joueuses qui feront le tennis

de demain.

Ce partenariat marque une étape importante dans le développement du tournoi
ITF Femmes en Nord et témoigne de la confiance accordée à notre club et à notre

organisation.

👏  Merci à CLASQUIN pour son engagement et son soutien précieux !



🚘  SAGA Mercedes, partenaire mobilité du
tournoi ITF Femmes en Nord

À l’occasion de notre prochain tournoi ITF Femmes en
Nord, nous avons le plaisir d’annoncer le soutien de SAGA

Mercedes, fidèle mécène de notre club.

Dans le cadre de cette édition, SAGA Mercedes mettra à
disposition 4 véhicules qui permettront d’assurer les

déplacements des joueuses et des arbitres tout au long
de la compétition. Grâce à ce partenariat, nous pourrons
accueillir nos invités dans des conditions de confort et de

sécurité optimales, à l’image de l’exigence et de la qualité
associées à la marque Mercedes-Benz.

Nous tenons à remercier chaleureusement SAGA
Mercedes pour son engagement et sa contribution à la

réussite de cet événement sportif majeur, qui met en
lumière le tennis féminin de haut niveau.



🍴 La Maison Fonseca, partenaire gourmand
de nos événements

À l’occasion de nos rendez-vous phares, nous avons la chance de pouvoir
compter sur le talent et le savoir-faire de la Maison Fonséca, dirigée avec passion

par Alexandre Fonséca.

Lors de l’inauguration, plus de 100 invités ont pu savourer un cocktail d’exception
préparé par ses soins : pains surprises, petits fours sucrés, autant de délices qui

ont enchanté les papilles et contribué à la réussite de ce moment convivial.
La Maison Fonséca sera également présente lors de notre animation Welcome

Back, avec un accueil gourmand autour de viennoiseries pour célébrer le retour de
nos adhérents.

Les mois d’octobre et novembre seront riches en saveurs et en convivialité :
-présence lors du tournoi ITF Femmes en Nord, avec le cocktail partenaires,

-participation aux animations Octobre Rose,
-et enfin, lors de notre Assemblée Générale, autour du traditionnel Beaujolais

Nouveau.

🙏 Un grand merci à Alexandre Fonseca et à toute son équipe pour leur fidélité,
leur créativité et leur générosité, qui subliment chacun de nos événements et

renforcent les moments de partage au sein du club.



LA VIE DU CLUB



Au-delà des compétitions et des entraînements, La Raquette est
avant tout un lieu de vie et d’échange, où chacun peut

s’épanouir et partager sa passion pour les sports de raquette
dans une ambiance conviviale et dynamique ! Le club propose
une multitude d’activités et met en place différentes initiatives

pour renforcer la convivialité et l’engagement de ses membres :

Groupes WhatsApp par niveau : Trouvez facilement
des partenaires de jeu en rejoignant les groupes

dédiés à votre niveau de tennis.
Pour être ajouté à un groupe, 

rapprochez-vous de Louis

Groupes Facebook PADEL : Un espace dédié aux
adhérents padel du club pour organiser des parties,

partager des conseils et suivre l’actualité du club.

FÊTE TON ANNIVERSAIRE À LA RAQUETTE 🎂🎉🥳

Le club propose à vos enfants de venir fêter son
anniversaire sur nos terrains le samedi ou le

dimanche après-midi. 
Au programme : 

2h d’activités encadrées par un moniteur du club 
 Suivies d’1h de goûter au club house 



LES DATES DES STAGES DES VACANCES 



💥 LE FITENNIS REVIENT… AVEC UN NOUVEAU
CRÉNEAU LE MARDI !



FITENNIS

La Raquette vous
propose des séances de
Fitennis tous les jeudis de
12h30 à 13h ! 💥

👉 Le Fitennis, c’est aussi un
état d’esprit : cohésion, plaisir
et dépassement de soi 💪
👉 Séances ouvertes à tous,
débutants comme confirmés
! Venez tester le Fitennis à La
Raquette, la première séance
est offerte !

QU’EST-CE QUE LE FITENNIS ?

C'est une activité qui associe
le meilleur du fitness avec la
pratique du tennis ! 🏋🏻‍♀️
Durant une séance de
Fitennis, on améliore sa
coordination, sa réactivité et
ses appuis.
Le tout sur une chorégraphie
rythmée par des musiques
choisies et adaptées ! 💃🏻🕺🏻

Cardio / Renforcement

La Raquette vous
propose des séances de
cardio et renforcement
tous les dimanches de
10h à 11h30 ! 🏃‍➡️

✨ Les bienfaits :
renforcement musculaire,
prévention des blessures,
amélioration du cardio,
bien-être, dépassement de
soi et confiance en soi.
Ces séances sont ouvertes à
tous dès 15 ans, débutants
comme confirmés.

📝 CONTENU DES SÉANCES
Échauffement articulaire,
musculaire et cardio
Circuit training avec
différents ateliers selon le
thème de la séance
Footing et travail en
fractionné 🏃‍♀️
Renforcement musculaire
avec élastiques ou poids
du corps
Abdos et gainage 💪

BIEN-ÊTRE ET PRÉPARATION PHYSIQUE





UN GRAND MERCI À L’ENSEMBLE DE NOS
PARTENAIRES INSTITUTIONNELS, PRIVÉS ET
MÉCÈNES POUR LEUR SOUTIEN PRÉCIEUX ET

LEUR ENGAGEMENT À NOS CÔTÉS.

INSTITUTIONNELS

PRIVÉS



Stade Jean Jacques - Rue du 8 Mai 1945,
59650 Villeneuve-d'Ascq

03 20 47 09 63

La Raquette de Villeneuve d’Ascq

SUIVEZ-
NOUS !

@LARAQUETTEVDAMEL

LA RAQUETTE DE VILLENEUVE
D'ASCQ LILLE MÉTROPOLE 

POUR TOUTE QUESTION, N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER OU À
NOUS SUIVRE SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX POUR RESTER INFORMÉ DE

NOS ACTUALITÉS !


